VITESSE DE REMONTEE: 10 METRES/ MINUTE
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DANGER REMONTEE TROP RAPIDE DANGER

STOPPER LA REMONTEH PLONGEE SANS PALIER] PLONGEE AVEC PALIER : Dans les 5 min maximum.
Attendre le temps qui Pas de réimmersion. redescendre au ler palier obligatoire (le plus profond)
aurait été nécessaire Maintenir en observa Paliers & 12 m ou +: refaire la durée initiale
pour atteindre nor- tion permanente pen- Paliers 29,6 & 3m : ladurée X 1,5
malement cette pro- dant 1h auprées d'une
fondeur autorité qualifiée.

Entrer dans la table en prenant le temps supérieur

Exécuter le palier de 3m a 6m en doublant le temps de 31
Successive permise en prenant l'indice supérieur

Redescendre jusgu'a 6m maximum

Plongée unitaire sans palier = 12+
Plongée unitaire avec palier ou successive = 24¢
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BLES DE PLONGEE LIFRA




